Beograd, 30.01.2019.

PANEL DISKUSIJA TRENERSKE SEKCIJE ODBOJKASKOG SAVEZA BEOGRADA

"PUTEVI BEOGRADSKIH IGRACICA | IGRACA OD PRVOG TRENINGA DO REPREZENTACIJE SRBIJE"

Trenerska sekcija OSB-a organizovala je Panel diskusiju sa po¢etkom u 14 h u amfiteatru
Fakulteta za sport “ Union Nikola Tesla”.Sve prisutne je pozdravio predsednik Trenerske sekcije
Beograda Tomislav Kukanjac.Na panelu je bilo prisutno 43 trenera.On je predstavio kao
pocasnog gosta gospodina Zorana Gaji¢a predsednika Odbojkaskog saveza Srbije i jednog od
nasSih najboljih trenera ikada.Takodje su bili prisutni i selektori pionirske odnosno juniorske
reprezentacije Srbije,Marijana Borici¢ i Zeljko S¢epanovi¢,kao i treneri reprezentacija Beograda
Aleksandar Berjan i Nenad Zivanovié.

Panel diskusija je odrzana sa ciljem da se beogradski treneri upoznaju sa svim karakteristi¢nim
situacijama kroz koje prolaze perspektivni mladi odbojkasi i odbojkasice na putu do
reprezentacije i da bi tako ubrzali njihovo sazrevanje i povedali broj reprezentativaca iz svojih
klubova.

Gospodin Zoran Gajié je pozdravio sve prisutne i dao svoju uvodnu re¢ o temi panela.

Panel diskusiju je poéeo gospodin Trpkovi¢ Slobodan koji je objasnio temu o kojoj ée biti
razgovora i predstavio je sve goste — predavacde.Takodje je pozvao sve trenere da se aktivno
ukljuce u diskusiju.

U I delu panel diskusije su ucestvovali : DuSko Nikolié¢,dugogodisnji trener i doskorasnji trener u
muskoj seniorskoj reprezentaciji,Aleksandar Vladisavljev ,drugi trener Zenske seniorske
reprezentacije.

U Il delu na temu “ Kako pronadi u svom klubu i napraviti igraca za reprezentativne selekcije
govorili su Marija Bucevac ,trener OK Roda,Slavko Balandzi¢ ,trener OK Partizan,Ljubomir
Galogaza ,trener OK Kralj i Marko Stojanovié ,trener OK Sterija.



| DEO

"KOJI JE NAJBOLJI PUT KOJI TREBA DA PRODJU IGRACICE/IGRACI OD SVOG PRVOG TRENINGA

DO REPREZENTACIJE SRBUE?"

DUSKO NIKOLIC

“Na poslednjem Svetskom prvenstvu imali smo tri igraca iz beogradskih klubova .(Rosi¢
Nikola,Neven Majstorovié,Atanasijevi¢ Aleksandar).Trebalo bi da ih ima jos vise, jer u Beogradu
ima veliki broj klubova i veliki broj igraca.

Postavlja se pitanje”Kako da ih dovedemo do vrhunskog nivoa”

Uspesi su bazirani na dobroj tehnickoj obuci u mladjim kategorijama i naveo je primer
Ljubomira GalogaZe koji je kada je radio u OK Crvena Zvezda imao veliki broj igraca koji su
kasnije usli u prvi tim i u reprezentacije.

Potrebno je individualno posvedivanje svakom detetu na treningu.Mora da postoji dobra
komunikacija u klubu po vertikalama.Svi su bitni od prvog
trenera,koordinatora,direktora...Potrebno je da postoji jedan niz koji svi treba da prate.Prvi
trener posebno treba da prati razvoj mladog ,perspektivnog igraca.Ne treba da se dozvoli da
igraci prerano odlaze u inostranstvo.Tri stvari su najvaznije: dobra selekcija,dobra tehnicka
obuka i fizi¢ka priprema.

ZORAN GAJIC

“ U sportu je najvaznije ili da budete bolji ili da budete manje losi.Moramo da znamo $ta nam
radi konkurencija.Glavni problem je u jako malom obimu rada.Potrebno je 16-20 h nedeljno
rada.U nekim zemljama se radi i preko 20 h nedeljno sa mladjim kategorijama.Drugi problem je
da zbog nedovoljnog broja termina nema prostora za fizi¢ku pripremu koja je takodje jako
vazna.Kod muskaraca je glavni problem taj sto nema veliki broj decaka koji imaju fizicke
predizpozicije za odbojku.”

DRAGAN STOJANOVIC,0K BEOGRAD
“ Kako uskladiti Skolu i treninge”
ZORAN GAJIC

“Trenirati pre skole u ranim jutarnjim ¢asovima”



ALEKSANDAR VLADISAVLIEV

“Najkvalitetnije igracice su zavrSavale u najve¢im klubovima u prvenstvu.Dominaciju su imali OK
Jedinstvo,OK Crvena Zvezda,OK Postar i kasnije OK Vizura.Taj put je dao dosta dobre rezultate
jer je imao dobru podlogu za selektiranje najboljih.Naravno da ima izuzetaka,ako sto je Milena
Rasi¢,Sanja Malagurski ,Brankica Mihajlovié.Organizovan i strucan rad u tim klubovima
omogucavali su da imamo veliki broj reprezentativki.Naravno treba pomenuti da su u tim
klubovima radili nasi najbolji treneri kao sto su Darko Zakoc i Zoran Terzi¢.Tako su se formirale
grupe dobrih igracica po nasim klubovima.Jako je vazna stvar da su najbolje igracice bile
angaZovane u svim reprezentacijama kako u mladjim kategorijama tako i u seniorskim ,te su
one imale pripreme i takmicenja po nekoliko meseci.One su zato bile u velikoj prednosti u
odnosu na one koje su imale pauzu tokom leta.Na primer,sada ée biti veliki problem za nasu
kadetsku reprezentaciju jer imaju veliki prazan prostor bez priprema i utakmica.DeSava se na
primer da igracice iz reprezentacije ne igraju u svojim klubovima onoliko koliko bi trebale,tako
da na pripreme dodju u popriliéno loSem stanju.

Ako pogledamo unapred koju godinu i ako se napravi dublja analiza,shvatiéemo da su ispred nas
potencijalno jako veliki problemi.Na primer tehnicari nase reprezentacije Maja
Ognjenovi¢,Bojana Zivkovi¢,Ana Antonijevié...sve imaju preko 30 godina.Imamo samo dve
godine da napravimo dovoljno kvalitetnog igraca koji moze da ih zameni.Ono $to nama
nedostaje je kompletan igra¢ (Ju,Natalija,Kim).Najblize od toga $to imamo je Bojana
Milenkovi¢.Potrebno je da takav igra¢ na visokom nivou prima servis i da u napadu moze da
postize veliki broj poena.Mi nemamo takvog igraca.Cak | Brankica Mihajlovi¢ kao izuzetni
napadac nije dobar primac tako da se ceo sistem usmerava prema njoj i pokriva se na prijemu
koliko je to mogucée.U stvari,treba nam dva takva igraca.Treba prepoznati mogucnosti i
sposobnosti nasih mladih igracica koje bi mogle da dostignu taj nivo.Imamo problema i sa
srednjim blokerima.Mlade igracice imaju problema sa koracima za blok ,a da ne priéamo o
izvodjenju Koreje koju retko koja ume da izvede.l libero nam je problem,takodje...Dakle,treba
razmisljati u tom pravcu sada kada znamo koji su osnovni problem.

Kroz jedno permanentno selektiranje na nivou Beograda treba naci prostora da se jednom
nedeljno okupe talentovana deca.To bi trebalo vrlo brzo da se sprovede u delo i da na tim
treninzima budu prisutni i treneri te dece.

Drugi osnovni problem je taj Sto klubovi prakti¢éno Zive od ¢lanarina koju deca plaéaju,tako da
zbog velikog broja dece nema prostora da se radi sa talentovanom.

Potrebno je selektiranje dece i rad po unificiranom planu i programu.Treba definitivno naci
prostora za talentovanu decu.



TOMISLAV KUKANJAC

“ Potrebno je napraviti sistem,da prvi treneri seniorskih ekipa nadgledaju rad trenera mladjih
kategorija,da imaju informacije o svojim talentovanim igrac¢ima i igracicama i da se svi
obucavaju na isti nacin”

ALEKSANDAR VLADISAVUEV

“Vaino je da dete ima dobar i kvalitetan trening i da trenira i sa svojom generacijom.Rezultat
ne sme biti u prvom planu.”

ZORAN GAJIC

“Svaki trener seniorske ekipe mora da gleda i prati pionirske, kadetske i juniorske selekcije u
svom klubu.OSS ce pomocdi u obezbedjivanju termina za trening.

Ako se pogresno nauce neki osnovni elementi jako je tesko da se to posle ispravi.Zbog toga je
vazna dobra tehnic¢ka obuka, ali najvazniji je obim rada”.

STABILNOST!

Povecati obim rada i okupiti najtalentovaniju decu jednom mesecno uz obavezno prisustvo
njihovih trenera.Ako postavimo lestvicu visoko,a to je cilj,onda toj talentovanoj deci treba da se
nametne takav obim rada koji dolikuje jednom svetskom Sampionu.Potrebno je skupiti onu
decu od kojih mogu da se naprave svetski Sampioni.Savez neée finansirati rekreaciju.

TRPKOVIC SLOBODAN

“U Beogradu ima 41 Zenska ekipa i u svakom klubu se razlikuje obim rada.Pokusati da se uvedu
deca u isti sistem rada.”

ZORAN KOZOMORA

“Na kamp perspektivne dece Beograda pozvati i neke vrhunske igrace”



Il DEO

MARIJA BUCEVAC

“Selekcija je najbitnija stavka..odbojka je sport visokih.Potrebno je prepoznati dete i uloziti
puno strljenja i paznje.Takva deca su trapavija,sporije usvajaju nova znanja.Takvo dete treba
istrpeti,rezultat nije primaran.Trenazni proces treba prilagoditi pojedincima,povedati obim
ponavljanja,produziti trening,ostaviti ga sa starijima.Pristup treningu je bitan i takva deca su po
prirodi motivisana.Jako je bitno da znaju da prime novu informaciju.Takodje je vazna i saradnja
sa roditeljima,kao i sistem takmicenja u kojima oni ucestvuju.”

TRPKOVIC SLOBODAN

“Kada igrac€ treba da predje u klub sa ja¢im seniorskim ekipama”

MARIJA BUCEVAC

“ Dok god ima dobar rad u svom klubu ,ne treba da prelazi u veci klub.Moje misljenje je tek u
starijem kadetskom uzrastu”

VLADISAVLIEV ALEKSANDAR-

Projekcijom igraca i njenih krajnjih dometa treba predvideti kada ona prevazilazi sredinu.Na pr.
Katarina Lazovi¢ je potpuno prevazisla klub u kome je,a ona ima potencijala za reprezentaciju.

ZORAN GAJIC

“ Svi selektori mladjih reprezentativnih selekcija moraju da imaju dobru komunikaciju sa
trenerima od kojih uzimaju igrace i da budu sa njima u stalnom kontaktu, da prate njihov
razvoj.Svi treninzi reprezentativnih selekcija su otvorenog tipa .

Treba dati akcenat na tehnicki intenzitet rada Sto se na primer mozZe postiéi igricama
3:3,2:2,1:1..

Potrebno je uspostaviti kodeks ponasSanja medju trenerima.Veliki problem su



roditelji,nerazumni rukovodioci i menadzeri.Danas treneri imaju deset puta vece probleme
nego pre 30 godina.

SLAVKO BALANDZIC

"Dobar trener pored stru¢nosti treba da bude i dobar pedagog.Treba da se bavi tom decom,da
razgovara o njihovim problemima,da ide na roditeljske sastanke.PoZeljno je imati veci broj
trenera na treningu i cilj je napraviti igraca za prvi tim.Perspektivna deca treba da se odvoje i da
se radi posebno sa njima.Treba da rade sa viSe selekcija.Kod pionira nije bitan rezultat,treba da
nauce da svi sve igraju,rana specijalizacija nije dobra.Mislim da je kasno da iz malih klubova
prelaze u velike tek u kadetskom uzrastu.To treba da bude veé u pionirskom uzrastu.Moj sistem
rada je da svi igraju sve.Mnogo igraca je propalo jer nisu igrali pravu poziciju u timu.

TRPKOVIC SLOBODAN

Mora da se radi individualno sa igra¢ima, ne treba da se juri rezultat.

LIUBOMIR GALOGAZA

“Ograniéeni smo sa trajanjem treninga.Postavlja se pitanje da li su treneri usavrsili vezbe za
poslednjih 10 godina.Kroz nivo vezbe moZemo da vidimo nivo deteta.Talentovano dete mora da
radi sa svojom generacijom | sa starijima.Ja smatram da je rad na zidu veoma bitan.Svaki trener
treba da bude ne samo dobar animator nego i da zna da proceni tzv “Sac metoda”.Problem je
Sto treneri daju suvisSe suvoparne vezbe i tu se vidi onesposobljenost trenera.Najvazniji je obim i

kvalitet vezbi.Tehnicka obucéenost i voljni momenat su takodje veoma bitni.

ALEKSANDAR VLADISAVLIEV
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‘Ko je pogresio za Ljubicu Milojevi¢’

LIUBOMIR GALOGAZA

Nasa talentovana deca gube poverenje u klubove u Srbiji.Na nju su zaboravili kada se pravila



kadetska reprezentacija.Tek je usla u juniorsku.Ali ja mislim da je njen put usmeren ka nasoj
seniorskoj reprezentaciji ...njen trenutak odlaska je bio presudan.

VAZNO: Selektori reprezentacija moraju da nam daju parameter $ta ta deca moraju da znaju.

MARKO STOJANOVIC

“ Period od 4 godine je period u kome treba da se obrati posebna paznja na tehnicku
pripremu,obim i intenzitet treninga i na voljni momenat.Trener treba da bude dobar pedagog i
psiholog.Osnovna tehnika je najvaZnija i tek onda pojacavati intenzitet treninga.Onog trenutka
kad igrac preraste sredinu mora da ide dalje,u veci klub,kod dobrog trenera.

Trener mora da bude kompletna licnost ,posebno da bude Skolovan.Saradnja Fakulteta za sport
i OSS treba da bude kljuc svega.”

ZORAN GAJIC

“Permanentno obrazovanje trenera je veoma vazno.Radoznalost trenera je sustina.Napraviti
spisak metodoloske literature koja ¢e biti dostupna svim trenerima.

GORAN NESIC, profesor odbojke na Fakultetu za sport

“Drago mi je da je pokrenuta ovakva inicijativa sa ovakvom temom.Zahvaljujem se na
pozivu.Moj predlog je kada sledeci put bude organizovana ovakva diskusija da treneri dodju sa
konkretnim predlozima.

Panel diskusija je zavrsena u 17h i na kraju su svi prisutni obavesteni da ¢e u martu biti
prakti¢ni deo ove panel diskusije.

Panel diskusiju je zatvorio gospodin Tomislav Kukanjac,predsednik Trenerske sekcije Beograda.



